
＊タイムテーブルについて（別紙３） 

陸上運動記録会日程 

 

◇ 種目別測定時刻  （進行や天候によって変わる場合がある。） 

〈 トラック種目 〉 

競技時間 競技種目 組 コール開始 コール終了 

 ９：５０～１０：２０ 
女子 50mハードル

１１組 

女子Ｈ１～６ 競技上の注意終了後に集合する。 

女子Ｈ７～１１ ９：５０ １０：００ 

１０：３０～１１：００ 
男子 50mハードル 

１０組 

男子Ｈ１～６  １０：１０ １０：２０ 

男子Ｈ７～１０ １０：３０ １０：４０ 

１１：２０～１１：５０ 
女子 100m 

１１組 

女子百１～６ １１：００ １１：１０ 

女子百７～１１ １１：２０ １１：３０ 

１２：００～１２：３０ 
男子 100ｍ 男子百１～６ １１：４０ １１：５０ 

１１組 男子百７～１１ １２：００ １２：１０ 

１３：３０～１４：００ 
女子 400mリレー 

女子Ｒ１～５ １３：１０ １３：２０ 
５組 

１４：００～１４：３０ 
男子 400mリレー 

男子Ｒ１～５ １３：５０ １４：００ 
５組 

※トラック種目は，西暦で奇数年は全て男子が先に，偶数年は全て女子が先に行う。  

 ※リレーはアナウンスがあり次第，１００ｍゴール時点付近に集合してから，第１～第４走者それぞれのスタート位置へ

移動する。 

〈 フィールド種目 〉※フィールド種目は男女同時に行う。 

（１）９：５０測定開始 

・ ソフトボール投げ・・・１～４組は競技上の注意終了後に現地集合。残りの組については２組前 

の測定が開始次第１組ずつ集合。その際，放送を入れる。（サブグラウンド） 

（２）９：５０測定開始 

・ 走り幅跳び・・・・・・１～４組は競技上の注意終了後に現地集合。残りの組については１，２組の測

定が開始したら５，６組というように２組ずつ集合する。その際放送を入れ

る。（メイングラウンド） 

・ 走り高跳び・・・・・・出場者全員，競技上の注意終了後に現地集合。（メイングラウンド）             

８：００ 役員集合 

 ８：４０  練習開始 

９：３０ 練習終了 

９：３０ 受付終了 

 ９：３５ 競技上の注意（開会式は行わない） 

 ９：５０ 種目別測定開始 

      （５０ｍH・フィールド種目） 

 

 

１１：２０ １００ｍ走 

１２：４０ 女子リレー練習 

１３：０５ 男子リレー練習 

１３：３０ ４００ｍリレー 

１４：３０ 測定終了（閉会式は行わない） 


