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令和５年度

徳島県小学校体育連盟

体育科カリキュラム研修会

徳島県教育委員会

体育健康安全課

指導主事 川内美希

１ ウォーミングアップ
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１ ウォーミングアップ
質
問
で
す 体育の学習内容は？

Question

Answer

１ ウォーミングアップ
質
問
で
す １年間の体育の学習時間は？

Question

Answer

3

4



2024/01/04

3

１ ウォーミングアップ
質
問
で
す

どうして、年間指導計画を立てなけれ
ばならないのでしょう?

Question

１ ウォーミングアップ
つ
ま
り･

･
･

１年･･････１０２時間（３４週×３時間）
２～４年･･･１０５時間（３５週×３時間）
５・６年・・・ ９０時間（３５週×２．６時間）

①体つくり運動系 ②器械運動系
③陸上運動系 ④水泳運動系
⑤ボール運動系 ⑥表現運動系
⑦保健領域

すべての学習内容を学習時間内に収めるよう計画を立てる
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２ 学習指導要領と年間指導計画

２ 学習指導要領と年間指導計画
少
し
堅
い
お
話

学校教育法 第３３条
小学校の教科に関する事項は、第２９条及び第３０条の規定に従い、
文部科学大臣が定める。

学校教育法施行規則 第５２条
小学校の教育課程については、この節に定めるもののほか、教育課程

の基準として文部科学大臣が別に公示する小学校学習指導要領に
よるものとする。

小学校学習指導要領
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質
問
で
す 「教育課程」って何?

Question

Answer

教育課程とは、学校教育の目的や目標を
達成するために、教育の内容を子供の心
身の発達に応じ、授業時数との関連にお
いて総合的に組織した学校の教育計画

２ 学習指導要領と年間指導計画

少
し
堅
い
お
話

学校教育が組織的，継続的に実施さ
れるためには，学校教育の目的や目標
を設定し，その達成を図るための教育
課程が編成されなければならない。

総則編

２ 学習指導要領と年間指導計画

学校の教育目標 → 年間指導計画

9

10



2024/01/04

6

少
し
堅
い
お
話

一方，教育は，その本質からして
児童の心身の発達の段階や特性及び
地域や学校の実態に応じて効果的に
行われることが大切であり，また，
各学校において教育活動を効果的に
展開するためには，学校や教師の創
意工夫に負うところが大きい。

総則編

２ 学習指導要領と年間指導計画

少
し
堅
い
お
話

具体的には，学習指導要領に示してい
る内容は，全ての児童に対して確実に指
導しなければならないものであると同時
に，児童の学習状況などその実態等に応
じて必要がある場合には，各学校の判断
により，学習指導要領に示していない内
容を加えて指導することも可能である
（学習指導要領の「基準性」）。

総則編

２ 学習指導要領と年間指導計画
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指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(1)単元など内容や時間のまとまりを
見通して，その中で育む資質・能力
の育成に向けて，児童の主体的・対
話的で深い学びの実現を図るように
すること。

解説P161～

指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(2) 一部の領域の指導に偏ることのない
よう授業時数を配当すること。

13

14



2024/01/04

8

指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(3) 第２の第３学年及び第４学年の内容
の「Ｇ保健」に配当する授業時数は，
２学年間で８単位時間程度，また，
第２の第５学年及び第６学年の内容
の「Ｇ保健」に配当する授業時数は，
２学年間で16単位時間程度とすること。

指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(4) 第２の第３学年及び第４学年の内容
の「Ｇ保健」並びに第５学年及び第
６学年の内容の「Ｇ保健」（以下
「保健」という。）については，効
果的な学習が行われるよう適切な時
期に，ある程度まとまった時間を配
当すること。
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指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(5) 低学年においては，（中略）他教科
等との関連を積極的に図り，指導の
効果を高めるようにするとともに，
（中略）特に，小学校入学当初にお
いては，生活科を中心とした合科
的・関連的な指導や，弾力的な時間
割の設定を行うなどの工夫をすること。

指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(6) 障害のある児童などについては，学習
活動を行う場合に生じる困難さに応じた
指導内容や指導方法の工夫を計画的，
組織的に行うこと。
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指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

１ 指導計画の作成

２ 学習指導要領と年間指導計画

(7) 第１章総則の第１の２の (2) に示す道
徳教育の目標に基づき，道徳科などとの
関連を考慮しながら，第３章特別の教科
道徳の第２に示す内容について，体育科
の特質に応じて適切な指導をすること。

指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

2 内容の取扱い（抜粋）

２ 学習指導要領と年間指導計画

(6) 第２の内容の「Ｄ水遊び」及び「Ｄ水泳
運動」の指導については，適切な水泳場
の確保が困難な場合にはこれらを取り
扱わないことができるが，これらの心得
については，必ず取り上げること。
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指
導
計
画
の
作
成
と
内
容
の
取
扱
い

３ 体育・健康に関する指導

２ 学習指導要領と年間指導計画

各学校において，体育・健康に関する指導を効
果的に進めるためには，全国体力・運動能力，運
動習慣等調査などを用いて児童の体力や健康状
態等を的確に把握し，学校や地域の実態を踏ま
えて，それにふさわしい学校の全体計画を作成し，
地域の関係機関・団体の協力を得つつ，計画的，
継続的に指導することが重要である。

解説：P172

３ 年間指導計画を立てる前に･･･
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作
成
に
当
た
っ
て

体育学習において、その目標を達成するために
は、意図的、計画的な学習指導の展開が必要です。
このためには、地域や学校の実態及び児童の心身
の発達の段階や特性を十分考慮して、小学校６年
間を見通し、各学年の目標や内容を踏まえた授業
時数、単元配当等を適切に定め、年間を通して授
業実践が円滑に行われるなど調和のとれた指導
計画を作成することが大切になります。

３ 年間指導計画を立てる前に･･･

６
年
間
を
見
通
し
た
指
導
計
画
を
立
て
る

・児童の発達段階

・指導の系統性

・当該学年で身につけさせる力

①系統性をふまえた指導内容の明確化

３ 年間指導計画を立てる前に･･･
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６
年
間
を
見
通
し
た
指
導
計
画
を
立
て
る

・2学年ごとのまとまりでとらえる

・「体つくり運動」は毎年

・他の学習内容は2学年のいずれかで
取り上げ指導することもできる

②学習指導要領の改訂の趣旨を活かした
計画の作成

３ 年間指導計画を立てる前に･･･

６
年
間
を
見
通
し
た
指
導
計
画
を
立
て
る

・同じ領域及び内容の配当時間を工夫し
用具等の有効的な活用

・用具の準備片付けにかかる時間の短縮

③施設や用具等の合理的な活用

３ 年間指導計画を立てる前に･･･
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中
学
校
の
内
容
と
の
接
続
を
ふ
ま
え
る

・小学校１年～小学校4年が同じ段階の時期

・小学校5年～中学校2年が同じ段階の時期

・中学校との接続をふまえる

発達段階を考慮した指導内容の体系化

３ 年間指導計画を立てる前に･･･

少
し
堅
い
お
話

①法令や学習指導要領に従うこと

②人間として調和のとれた育成を目指すこと

③地域や学校の実態を考慮すること

④児童の心身の発達の段階や特性を考慮すること

留意事項

３ 年間指導計画を立てる前に･･･
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A 体つくり運動系 B 器械運動系 C 陸上運動系 D 水泳運動系 E ボール運動系 F 表現運動系 G 保健

１・２
学年

体つくりの運動遊び
①体ほぐしの運動遊び
②多様な動きをつくる運動遊び
・体のバランスをとる

運動遊び
・体を移動する運動遊び
・用具を操作する運動遊び
・力試しの運動遊び

器械・器具を使っての
運動遊び

①固定施設を使った
運動遊び

②マットを使った
運動遊び

③鉄棒を使った
運動遊び

④跳び箱を使った
運動遊び

走・跳の運動遊び
①走の運動遊び
②跳の運動遊び

水

遊

び

①水の中を移動
する運動遊び

②もぐる・浮く
運動遊び

ゲーム
①ボールゲーム
②鬼遊び

表現・リズム遊び
①表現遊び
②リズム遊び

３・４
学年

体つくり運動
①体ほぐしの運動
②多様な動きをつくる運動
・体のバランスをとる運動
・体を移動する運動
・用具を操作する運動
・力試しの運動
・基本的な動きを

組み合わせる運動

器械運動
①マット運動
②鉄棒運動
③跳び箱運動

走・跳の運動
①かけっこ・

リレー
②小型ハードル走
③幅跳び
④高跳び

水
泳
運
動

①浮いて進む
運動

②もぐる・
浮く運動

ゲーム
①ゴール型ゲーム
②ネット型ゲーム
③ベースボール型

ゲーム

表現運動
①表現
②リズムダンス

①健康な生活
（３年）

②体の発育・
発達

（４年）

５・６
学年

体つくり運動
①体ほぐしの運動
②体の動きを高める運動
・体の柔らかさを高める

ための運動
・巧みな動きを高める

ための運動
・力強い動きを高める

ための運動
・動きを維持する能力を

高める運動

器械運動
①マット運動
②鉄棒運動
③跳び箱運動

陸上運動
①短距離走・

リレー
②ハードル走
③走り幅跳び
④走り高跳び

水
泳
運
動

①クロール
②平泳ぎ
③安全確保に
つながる運動

ボール運動
①ゴール型
②ネット型
③ベースボール型

表現運動
①表現
②フォーク

ダンス

①心の健康
（５年）

②けがの防止
（５年）

③病気の予防
（６年）

学
習
内
容
一
覧

３ 年間指導計画を立てよう！

４ 年間指導計画
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４ 年間指導計画

それぞれの特徴を
見ていきましょう

工夫しているところを
見つけてね(^^)/

いいなと思ったところは、
取り入れてみてください！

４ 年間指導計画
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４ 年間指導計画

４ 年間指導計画
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４ 年間指導計画

４ 年間指導計画
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４ 年間指導計画

４ 年間指導計画
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４ 年間指導計画

ちょっと、残念･･･
学校や子どもの実態
に合っていますか??

ある市で共通に
使われている
年間指導計画

これをベース（ひな形）
として各校の実態に
合ったものに作り替える
だけでも、より子供の学
びが深まるものになる。

こんな年間指導計画を
作ってみました！

４ 年間指導計画
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４ 年間指導計画

大
事
な
こ
と
は･

･
･

年間指導計画を立てるのが
ゴールではない！

① 年計通りにやってみる！

② 反省点(課題)を記録しておく！

③ 年度末に見直して、改善する！

より使いやすい＝子供たちの成長につながる

４ 年間指導計画
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５ カリキュラム・マネジメント（保健）

中
四
国
大
会
で
の
発
表
よ
り

５ カリキュラム・マネジメント（保健）
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・運動領域との関連を意識する。

・他教科との関連がある場合は、授業者
とねらいの共通理解が必要。

・他教科の年間指導計画との整合性を
確認する。

５ カリキュラム・マネジメント（保健）
中
四
国
大
会
で
の
発
表
よ
り

６ 体力調査と年間計画
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６ 体力調査と年間計画
体
力
テ
ス
ト
と
体
育
の
授
業
と
の
関
係

各学校において，体育・健康に関する指
導を効果的に進めるためには，全国体力・
運動能力，運動習慣等調査などを用いて
児童の体力や健康状態等を的確に把握し，
学校や地域の実態を踏まえて，それにふさ
わしい学校の全体計画を作成し，地域の
関係機関・団体の協力を得つつ，計画的，
継続的に指導することが重要である。

解説書より

（再掲）

６ 体力調査と年間計画
学
校
質
問
紙
よ
り
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６ 体力調査と年間計画
学
校
質
問
紙
よ
り

６ 体力調査と年間計画

運動会の
「表現」で
授業した
ことにして
いません
か?

学
校
質
問
紙
よ
り
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６ 体力調査と年間計画

例えば、5年保健
「心の健康」の
時期に「体つく
り」を1時間入れ
ると各授業者が
意識しやすい。

学
校
質
問
紙
よ
り

７ お知らせ
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体力アップ動画

「とくしま まなびのサポート」家庭学習応援動画
https://manabi-support.tokushima-ec.ed.jp/setting/manabi_r2zenhan/shou/zen

体幹UP動画

※ 全 18 種 類 「 徳 島 県 チ ャ ン ネ ル 」 で 動 画 配 信 を 予 定
https://taiiku.tokushima-ec.ed.jp/home/page_20210312232154

体
力
ア
ッ
プ
・
体
幹
Ｕ
Ｐ
動
画

７ お知らせ

７ お知らせ
体
力
ア
ッ
プ
・
体
幹
Ｕ
Ｐ
動
画
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「徳島の子どもたち
のために」

「体育・運動好きな
子どもを育てたい」

新年早々、ご静聴
ありがとうございました

良い1年になりますように・・・
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