
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

徳島
名東

水あそび 水あそび 水泳運動 水泳運動 水泳運動 水泳運動

鳴門 いきものランド いきものランド リズムダンス リズムダンス
はげしい動きの世界

フォークダンス

いろいろなスポーツ

フォークダンス

小松島
たのしくおどろう！

のりものランド

楽しくおどろう！

ゆう園地に行こう

からだで絵日記 たんけんに行こう 祭りだワッショイ！ わたしたちの地球

阿南 ゆうぐあそび ゆうぐあそび 小がたハードル走 小型ハードル走
短きょり走・リレー
（ハードル走）

ハードル走

吉野川 ボールなげゲーム ボールなげゲーム
ラインサッカー

（ハンドボール）
ポートボール

ティーボール
（フラッグフットボール）
（ハーフコートバスケット)

ミニバスケットボール
（サッカー）

阿波 ボールけりゲーム ボールけりゲーム
フロアバレーボール
（タグラグビー）

フラッグフットボール
（２ゴールサッカー）

サッカー
（ハンドボール）

フラッグフットボール
（ハンドボール）
（タグラグビー）

美馬 てつぼうあそび てつぼうあそび 鉄ぼう運動 鉄ぼう運動 鉄ぼう運動 鉄棒運動

三好

からだほぐしの
うんどうあそび

いろいろなうごきの
うんどうあそび

体ほぐしのうんどう
あそび

いろいろなうごきの
うんどうあそび

体ほぐしの運動

動きをつくる・
用具を使った運動

体ほぐしの運動

動きをつくる・
用具を使った運動

体ほぐしの運動

体の動きを高める運動

体ほぐしの運動

体の動きを高める運動

勝浦 マットあそび マットあそび マット運動 マット運動 マット運動 マット運動

名西 とびばこあそび とびばこあそび とび箱運動 とび箱運動 とび箱運動 とび箱運動

那賀 とびっこあそび とびっこあそび はばとび （高とび）
高とび

（はばとび）
走りはばとび

（走り高とび）
走り高とび

（走りはばとび）

海部 かけっこ・
リレーあそび

かけっこ・
リレーあそび

かけっこ・リレー かけっこ・リレー
短きょり走・リレー
（ハードル走）

短きょり走・リレー 

板野 たからとりおに ボールはこびおに ハンドベースボール キックベースボール
（キャッチバレーボール）

プレルボール
（タグラグビー）
（ソフトバレーボール）

ソフトバレーボール
（プレルボール）
（ソフトボール）

担当郡市

単　　　　　　　元

令和5年度「わたしたちの体育」モニター制度 各郡市担当単元

※２単元以上入っているところは，どれか１単元を報告してください。


