
徳島県小学校体育連盟 

体つくり部 

調査研究専門部 

令和５年度徳島県小学校新体力テストについて 

 

（１）期  日  令和５年 5 月～7 月 

（２）場  所  各学校での実施を原則としているが，隣接校の話し合いで適当な場所を 

選定してもよい。 

（３）主  催  徳島県小学校体育連盟 

（４）検定委員  体育主任を中心に教師がテストを実施する。 

（５）受験者   小学校５・６年児童 

（６）種  目   

① 握   力 

② 上体おこし 

③ ⾧座体前屈 

④ 反復横とび 

⑤ 20ｍシャトルラン（往復持久走） 

⑥ 50ｍ走 

⑦ 立ち幅とび 

⑧ ソフトボール投げ 

（７）実施方法 

新体力テスト実施要領による。（わたしたちの体育 巻末参照） 

（８）備  考 

県下児童の実態調査資料とするため，集計用紙に全ての記録を書いて報告する。  

※報告書類 

ア 新体力テスト記録集計用紙（学級用）・・・各校各学級男女 1 部ずつ 

イ 新体力テスト集計報告用紙（学校用）・・・各学校 1 部ずつ 

ウ 新体力テスト郡市別集計表 

エ 新体力テスト郡市別集計表デジタルデータ・・・USB(または CD) 

オ 各校から提出されたデジタルデータすべて・・・USB（または CD） 

（エ・オに関しては，必ずバックアップを取って，各郡市で保管しておいてください。） 

 

※報告書送り先 

〒770-0034  徳島市南佐古四番町 1-32 

       佐古小学校 八島 友美 宛 

  

※報告締切日  7 月 2８日（金） 



 

 


